TÁPLÁLKOZÁSI ANAMNÉZIS

Küldöm Önnek  az alábbi táplálkozási anamnézist. Amennyiben befizette a megbeszélt összeget a megadott bankszámlára, a kitöltött és visszaküldött kérdőív kiértékelését megkezdem és küldöm Önnek a választ illetve megrendelés esetén az egyéni/személyre szabott heti étrendet (ket). 

Kérem, a valóságnak megfelelő adatokat adj meg, hogy az együttműködésünk sikeres legyen. Fontos, hogy minden kérdésemre, ami vonatkozik rád, válaszolj és küldd vissza nekem!

Köszönöm előre!

Előjegyzett tanácsadás ideje: …………………………………………

Név: ......................................................................


Születési idő: .........................................................

Telefonos elérhetőség: .........................................

E-mail: ...............................@................................
Foglalkozása, milyen munkakörben dolgozik?

Jelenlegi testtömege? ………….  kg          testmagassága:  …..  cm

Van-e valamilyen betegsége pl:epebetegség, cukorbetegség, gyomorfekéy, vesebetegeség…stb.   ……………………………………………………       

Étkezéssel kapcsolatos panaszok, táplálék allergiák:………………………

Jelenleg van – valamilyen panasza? ……………………………………….                        

Fogyókúrázott-e már? És mikor?

 igen


 nem

Változott az étvágya az utóbbi időben? Igen            nem 
 Főtt ételt milyen gyakran eszik? 

 Napi 1 X 

naponta 2X


naponta többször 

nem eszik

Sportol valamit? Spinnig, futás, úszás, szobabicikli stb……………..
Étkezés Időpontjai: 

R:

T:

E:

U:

V:

Utóvacsora:

Hol ebédel többnyire? 

 Otthon 

munkahelyen

étteremben




házhoz szállítás pl: Gastroyal, Teletál menü..stb 
Milyen folyadékot fogyaszt? Mennyit egy nap?.............

Főtt ételt milyen gyakran eszik? 

 Milyen gyakran fogyaszt tejet, tejtermékeket? Milyen fajtát pl: 12%-os tejföl , 1,5%-os tej stb….?

 Napi 1 X 

naponta 2X


naponta többször 

nem eszik

	
	napon-ta
	heti

4-5x
	heti

2-3x
	heten-

te
	2

hetente
	havon-ta
	
	Nem fogyasztom



	tej
	
	
	
	
	
	
	
	

	kefir, joghurt
	
	
	
	
	
	
	
	

	gyüm.joghurt
	
	
	
	
	
	
	
	

	túró
	
	
	
	
	
	
	
	

	sajt 
	
	
	
	
	
	
	
	

	tejföl
	
	
	
	
	
	
	
	

	tejszín
	
	
	
	
	
	
	
	


Milyen fajta húst fogyaszt?

	
	naponta
	Hetente …3 szor
	soha

	sertés
	
	
	

	marha
	
	
	

	baromfi
	
	
	

	hal
	
	
	

	belsőség
	
	
	

	egyéb: …………..
	
	
	


Milyen kenyeret, pékárut fogyaszt?

Barna⁬
fehér⁬

zsemle⁬

kifli⁬ 

rozsos⁬
magvas⁬  kakaóscsiga⁬
bukta⁬

burek⁬
egyéb:………

 Cereáliák: műzli⁬

magvak⁬

liszt fajtája:

 Köretként rizst, burgonyát milyen gyakran főz?........./hét

 Főtt tésztát milyen gyakran eszik?                Milyen fajtát pl:durum, 2 tojásos stb……..

Tojást fogyaszt,mennyit?.............................

 Zöldségfélét milyen gyakran eszik? Naponta⁬

hetente …szor⁬

Hogyan készíti:?

Kedvenc zöldségféle:

Van olyan, amit egyáltalán nem eszik?.

Gyümölcsöt milyen gyakran fogyaszt és mit?

Van olyan amit egyáltalán nem eszik?

Kedvenc zöldségféle:

Van olyan, amit egyáltalán nem eszik?

Szárazhüvelyeseket fogyaszt?  Zöldbab/fehérbab/tarkabab ⁬
zöldborsó ⁬

lencse⁬ Milyen gyarkorissággal?……………

Gombát fogyaszt? Milyen formában pl. pörkölt, rántva , ételkészítéshez-levebe

Kisétkezésekre mit szokott enni leggyakrabban Tízórai, Uzsonna?...........................

Édesítőt használ? Igen⁬



nem⁬

	


Kérem, írja le a nem szívesen fogyasztott ételeit/ ételféleségeit, italát hogy ne szerepeltessem a személyre szabott étrendben.

Kérem írja le a szívesen fogyasztott ételféleségit/ételeit, italát. 

Kérem, írja le az 3napi  étkezését az alábbi példa alapján:Ha van NASSOLÁS azt is kérem feltüntetni! Kérem ha lehet nem egymást követő napok legyenek. 

Pl. 1nap: 

Reggeli: 1 szelet kenyér ( 8 dkg)

               2 szelet párizsi (4 dkg)

               Margarin (2dkg)

Tízórai: 1 Alma 

Ebéd: Zöldségleves 

          Túrós tészta

Uzsonna: Acitivia Joghurt ( epres) 1 db 

Vacsora: Pirítós kenyér –fehér kenyérből-1 szelet (8 dkg) 

               Libazsír


   Paradicsom 1db

Reggeli:

Tízórai:

Ebéd: 

Uzsonna:

Vacsora:

Utóvacsora:

Ha bármilyen kérdésed , észrevételed  támad az alábbi címeken elérhető  vagyok, keress bátran !

Tisztelettel:

Csizmadia Andrea

Dietetikus

Táplálkozás –tanácsadó

Tel: 70/364 17 50

